
10月 2日（木） 「秋の味覚を楽しむ会」 

秋の味覚を楽しむ会を開催し、利用者と職員で脂ののった美味しいサンマを

いただきました。この日は絶好の秋晴れで、涼しい風を感じながら屋外で昼

食を取ることにしました。サンマは一匹ずつ炭火で焼き、炭の香りとともに

美味しくいただくことができました。サンマのほか、おにぎりと野菜の煮物

を用意しましたが、多くの方が見事に完食されました。秋風とともに、お腹

いっぱいの楽しむ会でした。 

 


