
インターハイに当院理学療法士がトレーナーとして参加しました。 

 

 平成 26年 7月 31日～8月 3日の期間で河口湖漕艇場にて行われている、高校総体のボート競技に当院理学療

法士(折笠、谷口、山崎、手塚、成田)が参加してきました。健康科学大学トレーナークラブの学生と共にマッサ

ージやストレッチ、痛みの対応を行いました。ボート競技は特に腰部の痛みを訴える選手が多く、痛みが生じる

原因や体の使い方なども伝えながら対応しました。この様子は 8月 1日の山梨日日新聞においても掲載されてい

ます。このような機会を大切にし、地域とのつながりを深め、スキルアップを図っていきたいと思います。 

 

 


