
事業所名：すばる放課後等デイサービスセンター甲府 作成日：R　7年　3月　１日

支援プログラム（放課後等デイサービス）

法人（事業所）理念
障害があってもその人らしい自立した生活を地域社会において営むことができるよう、学習・運動・感情教育を身につけ、いきいきと生活できるよ

う総合的に支援します。

支援方針

・子どもの気持ちを大切に、子どもが主体的に将来、社会へ自立する時へ向け、身につけるべき技術を日々の訓練活動で取り組んでいきます。

・子ども達にとって「楽しく、安全な場所」であり続けることを心掛けます。

・子ども達を取り巻く環境を把握し、サポートが出来、安定した社会生活が営まれるよう支援します。

営業時間
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あり

・健康状態の把握

・生活が楽しく営めるよう、日常生活動作の習得状況を詳しく確認しながら練習を重ねる

・規則正しい生活を実践し、第三の居場所として安心して通えるよう、ご自宅と学校生活を後方支援する

認知・行動

言語

コミュニケーション

・活動の目的や取り組みを予め「見える化・言語化」し、本人の理解を図って活動に取り組んでもらう

・視覚支援を用いスケジュールの見通しをもって過ごすことができ、場面ごとの気持ちや行動の切り替えが円滑に行えるような環境づくり

・不快な感情が生まれた際に、正しい表現方法が行えるよう介添えを行うとともに、不安な気持ちになった時の対応を支援者間で共有する

・創作・音楽・書道・アートといった小集団での活動を通じて様々な感覚に触れながら興味や楽しみの幅の拡大を図る

・活動や生活の中で、本人の感情や思考を代弁しながら周囲のお友達との関わりも橋渡しし、気持ちや言葉のやり取りの経験を積み重ねる

・自分の関わりが相手の楽しさや嬉しさにつながる経験を提供し、気持ちや思いが伝わるうれしさを共有する

・感情や行動が先行しやすい時は、その都度言語化を代弁し、声量や他者とのスキンシップ、距離の取り方等適切に実践できるよう支援する

・多様な活動場面の中で「できた・楽しい」等の気持ちを代弁しながら、言葉を発したくなる活動を提供する

・専門家の指導のもと言い間違いや活舌などを修正していき、発話能力の向上や語彙力を高めていく

・運動教室など、様々な感覚刺激を受ける運動場面を設定し、遊びや運動の活動を通して感覚機能面や運動機能面の向上を図る

・集団環境でルールを守りながら、友達と協力したり楽しんだりできるようにする

・毎日の療育活動や運動、日常生活に本人が興味をもって取り組める環境づくりを行う

・活動を通して、人との距離感や正しいボディイメージ、安全な身体の使い方を身に付けられるよう支援する

運動・感覚

支援内容

健康・生活

8時　30分　から　18時　00分　まで 送迎の有無



・家族からの相談や悩みに対する助言など

・家族の休息、リフレッシュ

・関係事業所への情報共有、連携

・通所支援連絡会への参加

移行支援

職員の質の向上

・学校や他の放デイと情報共有

・移行支援会議、カンファレンスへの参加

・新入職員研修　・事例検討会　・職種別研修

・法定研修（マナー・接遇、虐待防止、感染症対策、ハラス

メント、コンプライアンス、人権擁護）

・職員やお友だちと一緒に行う遊びや活動を通して他者との関わりの経験を積み、一緒にできて楽しかった経験を重ねる

・自分の考えだけでなく、周囲の人の考えも知る事で、好きな事・興味が持てる事などが増えるように橋渡しをする

・仲間と約束事を守りながら行動し、多勢で過ごす事の楽しさを感じてもらう

・本人の強みも弱みも把握し、強みを生かした活動や経験を積むことで自己肯定感が向上するよう支援する
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家族支援

地域支援・地域連携

主な行事等
・お花見会、夏祭りなど季節に合わせた行事　・近隣の公園や施設への外出

・保護者会　・保護者も一緒に参加できるバス旅行やイベント

人間関係・社会性


